gettare mozziconi accesi, fiammiferi o altro materiale incandescente nei cestini dei rifiuti,
sul pavimento e in prossimita degli arredi;

usare fiamme libere, se non nei laboratori attrezzati, quando & indispensabile, e per le
operazioni espressamente programmate;

ingombrare con suppellettili o altri ostacoll le vie di fuga, nonché intralciare o bloccare
I'apertura delle uscite di sicurezza.

La normativa di riferimento

Codice Civile (1942)

Art. 2087 (tutela delle condizioni di lavoro)

Carta costituzionale (1947)

Articoli 32, 35

Legge 300/70

Statuto dei lavoratori (art. 9) Introduce il diritto del lavoratore di verificare, attraverso apposite
rappresentanze, l'‘applicazione da parte del datore di lavoro delle norme di igiene e sicurezza

Norme per la sicurezza degli impianti elettrici
D. M, 26/8/1992
Norme di prevenzione incendi per |'edilizia scolastica Definisce particolaritd costruttive, misure
e standard da rispettare in materia di prevenzione degll incendi nefla costruzione,
ristrutturazione e gestione degli edifici scofastici,
D. Las 4 dicembre 1992 n. 475
Attuazione della direttiva CEE n.89/686 del Consiglio del 21 dicembre 1989, in materia di
ravvicinamento delle legislazioni degli stati membri relative ai dispositivi di protezione
individuale

dicembre 1994 n.758
Madificazioni alla disciplina sanzionatorio in materia di lavoro
M 21 giugno 1996 n® 292
Individuazione delle unita produttive per le strutture scolastiche ed educative. Individua nelle
Istituzioni scolastiche l'Azienda di riferimento per l'attuazione del D. Lgs. 626/94 e nel
Dirigente scolastico la figura del "Datore df lavoro”
DPR 24 luglio 1996 n.459
Regolamento per |'attuazione delle direttive 89/392/CEE, 91/368/CEE, 93/44/CEE e 93/68/CEE
concernenti Il ravvicinamento delle legislazioni degli Stati membri relative alla sicurezza delle
macchine
DM Interno del 10 marzo 1998 n.64
Criteri generali di sicurezza antincendio e per la gestione dell’'emergenza nei luoghi di lavoro
D. Lgs 26 Marzo 2001 n,151
Testo unico delle disposizioni legislative in materia di tutela e sostegno della maternita e
paternita
DM 15 Luglio 2003 n. 388
In materia di pronto soccorso aziendale [stituisce una classificazione aziendale delle esigenze di
pronto soccorso in base al rischio, definisce | nuavi contenuti delle cassette di primo soccorso e
la durata dei corsi per gli Addetti al primo soccorso

ugno 2003 n. 195

Relativo al Responsabile ed agli Addetti al Servizio di prevenzione Definisce le competenze per
svolgere | compiti di Responsabile e di addetto al Servizio di prevenzione, oltre che alla
tipologia ed alla durata della loro formazione
D. Lgs 30 Aprile 2008 n. 81
Testo unico in materia di igiene e sicurezza sul lavoro Riordina lintera normativa in materia df
igiene e sicurezza sul lavoro
Accordo in Conferenza Stato Regioni 21.12.2011
Decreto attuative dell'art. 37 D. Lgs. 81/08 Ridefinisce le modalita per la formazione di
lavoratori, dirigenti, preposti e rappresentante dei lavoratori per la sicurezza.
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INFORMAZIONI PER GLI ALLIEVI

I rischi in ambiente scolastico -
Anche nella scuola, come in casa, in strada ed in ogni altra luogo di vita e di lavoro, esiste la
possibilita di avere degli incidenti che possono causare dei danni alla nostra salute,

L'attivitd ordinaria che si svolge nella scuola in generale, se eseguita con normale diligenza,
non comporta rischi particolari per la sicurezza e la salute degli operatori e cegli allievi.

Nella scuola infatti, come per ogni altro ambiente di lavoro, vanno applicate delle norme che si
propongono di proteggere | lavoratori e gli studenti.

Condizione essenziale per mantenere un buon livello di sicurezza & pertanto |'uso corretto e
prudente delle strutture, delle suppellettili e degli impianti, nel rispetto della segnaletica e della
cartellonistica esposta, anche in riferimento ad eventuali limitazioni d'uso di spazi o di parte
dell'edificio.

Sara compito del personale docente, guale preposto alla sicurezza, con l'ausilio del personale
non docente, vigilare affinché gli allievi adottino comportamenti adeguati ed osservino le norme
e le disposizioni di prevenzione e protezione.

Ma questo non basta, I‘applicazione corretta delle norme non sarebbe sufficiente se non fosse
accompagnata da adeguati comportamenti e precauzioni che devono far parte del nostro modo
di essere di tutti i giorni ed in ogni luogo nel quale ci troviamo

Vediamo quali sono questi comportamenti:

Rischi generici nell’attivita scolastica
testa alla hit parade degli infortuni nelle scuole ci sono le cadute, per tale motivo:
restate in ordine secondo le raccomandazione degli insegnanti e del collaboratori scolastici
non spingete i vostri compagni che sono in fila davanti a voi
non correte ma camminate in maniera normale,
nel salire o scendere le scale, camminate tenendovi alle ringhiere o ai corrimano facendo
attenzione ai gradini, non correre e non saltare sulle scale
nate attenzione ai pavimenti bagnati
® & vietato abbandonare a terra, in particolare nelle zone di passaggio, zaini ed altri oggetti
che possono costituire motivo d'inciampo

Emany

Al fine di prevenire altre situazioni di rischio:

® nel percorrere i corridoi cercate di tenervi lontano dai muri, soprattutto da guelli che hanno
delle porte che si aprono verso I'esterno o delle finestre apribili verse l'interno, potrebbero
essere aperte o aprirsi all‘improvviso e colpirvi;

® non urlate, le urla servono, in caso di pericolo, per richiamare |'attenzione dei vostri
compagni o del personale;

® non utilizzate I'ascensore a meno che non siate accompagnati da un insegnante o dai
collaboratori scolastici;

® non accedete ad aree riservate salvo che per attivita connesse, sotto la direzione del
docente;

® non utilizzate apparecchiature elettriche se non con |'assistenza degli insegnanti

® non toccate alcun componente elettrico (spine, prese ecc.);

® non utilizzate assolutamente fiamme libere (accendini, fiammiferi ecc.) e soprattutto non
accendete fuochli

® non toccate gli estintori o le manichette antincendio (€ un reato penale!)

® non rimuovete la segnaletica di sicurezza e di emergenza

|

non toccate le cassettine di pronto soccorso

® non toccate bottiglie o recipienti che vi capita di trovare nell‘edificio
Contribuite a mantenere pulite I'ambiente nel quale vi trovate, in particolare:
® gettate i rifiuti in appositi contenitori e non a terra

®= non sporcate | muri, le porte ed eventuali arredi con scritte o altro
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® mantenete puliti ed In ordine | servizi igienici, in modo tale da poter essere utilizzati
immediatamente da altri; (questo & un modo per dimostrare attenzione per | propri
compagni di scuola.

Se notate qualcosa di anomalo (un vetro rotto, un interruttore rotto, una lampada non

funzionante, un filo elettrico scoperto, una mattonella rialzata ecc.) oppure qualcosa di

pericoloso avvertite immediatamente il docente o altro personale preposto.

Il rischio d'infortunio durante I'attivita di educazione fisica
Rischi specificl d'infortunio sono presenti durante lo svolgimento dell'educazione fisica, vuoi per
le difficolta proprie di ciascun esercizio e che per l'uso di attrezzi, proprio per tale motivo
durante l'attivitd d'educazione fisica, ai fini della sicurezza, gli allievi sono equiparati ai
lavoratori ed hanno l'obbligo di osservare le disposizioni di cui all‘art. 20 del D. Lgs 81/2008.

Per eliminare le situazioni di rischio e per tutelare la propria salute & comunque opportuno!

® usare prudenza ed attenersi a regole operative impartite dai docenti e dal personale
incaricato

® utilizzare un abbigliamento idoneo per ogni tipo di disciplina sportiva efo attivitd motoria
(scarpe ginniche con suole antisdrucciolo; tuta da ginnastica e/o divisa con maglietta,
ginocchiere e protezioni idonee su indicazione del docente/personale di turno)

® attendere l'arrivo del docente prima di iniziare l'attivita, e lavorare solo in sua presenza
seguendo con attenzione le sue indicazioni.

® eseguire solo gli esercizi programmati e secondo le istruzioni ricevute.

B eseguire un accurato e specifico avviamento per riscaldare la muscolatura.

® lavorare in modo ordinato utilizzando solo |'attrezzatura necessaria ed uno spazio adeguato
(riporre gli attrezzi eventualmente non necessarl evitando che rimangano sul terreno
d'azione)

® informare il docente sul proprio stato di salute segnalando immediatamente condizioni di
malessere, anche momentaneo.

® evitare di affaticarsi eccessivamente attuando periodi di recupero, anche al termine della
lezione.

® non utilizzare le attrezzature in modo improprio (per fini diversi da quelli specifici) e senza
l'autorizzazione del docente,

B non prendere iniziative personall,

® non utilizzare gli spazi a disposizione con un numero di persone maggiore di quello previsto
dai regolamenti

® mettere in pratica le consuete norme igieniche al termine dell’attivita motaoria

Il rischio dall’uso di macchinari ed attrezzature per la didattica

L'uso di macchinar| e di attrezzature a scopo didattico deve avvenire sempre sotto la vigilanza

del personale scolastico, comunque |'allievo:

® deve usare prudenza ed attenersi a regole operative impartite dai docenti e dal personale
Incaricato

B deve utilizzare le macchine e |le attrezzature in modo appropriato, seguendo le istruzioni
ricevute

® non deve compiere operazioni o manovre che non siano di sua competenza

utilizzare, se previsto, | necessari dispositivi di protezione individuale

® non deve rimuovere o modificare | dispositivi di sicurezza o di segnalazione, senza
I'autorizzazione del docente o altro personale preposto.

Il rischio nelle attivita di laboratorio
Rischi specifici per la salute e la sicurezza delle persone possono insorgere anche durante le
attivita didattiche svolte nei laboratori, in relazione con la natura delle esercitazioni, la
pericolosita delle apparecchiature e dei materiali usati e con |'eventuale esposizione ad agenti
fisici, chimici e biologici,
E' bene ricordare che, anche nel casi in cui gli allievi sono chiamati ad operare direttamente,
tutte le operazionl devono svolgersi sempre sotto la guida e la vigilanza dei docenti e dei loro
collaboratori.
Gli allievi pertanto devono:
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® prendere visione delle norme d'uso affisse all'ingresso dei singoli laboratori e della
cartellonistica esposta

® gsservare scrupolosamente le prescrizioni e i divieti, chiedendo ai docenti o ai collaboratori
tecnici eventuali chiarimenti in merito.

B psservare le disposizioni ricevute,

B rispettare le indicazioni della segnaletica,

®= astenersi da operazioni non espressamente previste,

® comunicare immediatamente al personale addetto eventuali anomalie nel funzionamento

delle attrezzature.
L'accesso ai laboratori & vietato agli allievi non accompagnati dal personale.
Durante l'attivita in laboratorio, ai fini della sicurezza, gli allievi sono equiparati ai lavoratori ed
hanno I'obbligo di osservare le disposizioni di cui all'art. 20 del D. Lgs 81/08.

11 rischio nel laboratorio di informatica
E' importante sapere che l'uso prolungato degli apparecchi muniti d videoterminali puo
comportare:
® disturbi alla vista (stanchezza, bruciore, lacrimazione, visione annebbiata);
m disturbi muscolari e scheletrici (dolore e rigidita al collo, alle spalle, alla schiena, alle
braccia, alle mani).

Per ridurre I'affaticamento e i rischi della vista & necessario:

= grientare il VDT in modo da non avere sorgenti luminose anteriori o posteriori allo schermo,
evitando riflessi e abbagliamenti;

® non utilizzare schermi video con caratteri sullo poco definiti e I'immagine instabile;

® mantenere la distanza degli occhi dallo schermo compresa tra | 60 e gli 80 centimetri..

Per evitare o ridurre | disturbi scheletrici o muscolari, soprattutto in caso ¢‘uso prolungato dei

VDT, é consigliabile:

® stare seduti col bacino leggermente spostato in avanti e la colonna vertebrale leggermente
piegata all'indietro;

® variare di tanto in tanto la posizione del corpo;

® ayitare di tenere a lungo il capo inclinato in avanti o all'indietro,

Il rischio d'incendio o -

Speciale attenzione deve essere prestata alla prevenzione del rischio d'incendio, evento

infrequente nella scuola, ma potenzialmente catastrofico, a tal fine:

= & fatto obbligo di rispettare rigorosamente il divieto di fumo segnalato da appositi cartelli;

® & yietato usare fiamme libere, se non nei laboratori attrezzati, quando & indispensabile, e
per le operazioni espressamente programmate;

® 2 vietato gettare mozziconi accesi, fiammiferi o altro materiale incandescente nei cestini dei
rifiuti, sul pavimento e in prossimita degli arredi;

® & vietato fare un uso improprio degli interruttori e delle prese della corrente elettrica, o di
collegarvi apparecchi elettrici personali di qualsiasi natura;

® & vietato ingombrare con suppellettili o altri ostacoli le vie di fuga, nonché intralciare o
bloccare I'apertura delle uscite di sicurezza.

A fini preventivi & opportuno per gli allievi;

® identificare e memorizzare |'uscita di sicurezza e la via di fuga predisposte per la propria
classe, indicate nelle planimetrie per 'evacuazione esposte nelle aule e nella Bacheca della
Sicurezza;

® memorizzare la modalita di apertura delle porte di sicurezza, che si aprono premendo sul
maniglione e spingendo verso l'esterno;

® non usare gli ascensori per la fuga In caso di emergenza,;

In caso di evacuazione gli allievi dovranno:

B cvitare ogni forma di panico, non agitarsi, non gridare; sequendo le indicazioni del docente
o del personale preposto;

® chiudere la porta del locale che si abbandona; controllando che nessuno sia rimasto dentro;
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® muoversi rapidamente, insieme col gruppo di appartenenza, verso l'uscita di sicurezza
prestabilita;
B seguire col proprio gruppo la via di fuga fino al luogo sicuro prestabilito.

Qualora la via di fuga fosse bloccata dal fuoco gli allievi dovranno:

« ripararsi in un locale lontano dall'incendio @ con una finestra esterna;

« chiudere alle proprie spalle tutte le porte resistenti al fuoco che si incontrano nella fuga;
» chiudere, e possibilmente sigillare, la porta del locale dove si & trovato riparo;

« segnalare la propria presenza dalla finestra esterna.

A fini informativi:
Definizione di Lavoratore (D. Lgs. 81/08 - art. 2)

Agli effetti delle disposizioni di cui al presente decreto si intendono per:

a) lavoratore: persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di un datore di lavoro,
esclusi gli addetti ai servizi domestici e familiari, con rapporto di lavoro subordinato anche
speciale. Sono equiparati | soci lavoratori di cooperative o di societa, anche di fatto, che
prestino la loro attivita per conto delle societa e degli enti stessi, e gli utenti dei servizi di
orientamento o dl formazione scolastica, universitaria e professionale avviati presso datori di
lavoro per agevolare o per perfezionare le loro scelte professionall. Sono altresi equiparati
gli allievi degli istituti di istruzione ed universitari e i partecipanti a corsi di
formazione professionale nei quali si faccia uso di laboratori, macchine, apparecchi
ed attrezzature di lavoro in genere, agenti chimici, fisici e biologici.

1 soggetti di cul al precedente periodo non vengono computati ai finl della determinazione del
numero dei lavoratori dal quale il presente decreto fa discendere particolari obblighi ....

Estratto dello Statuto delle studentesse e degli studenti della scuola secondaria
(D.P.R. n. 249 del 24 giugno 1998)

Art. 1 - Vita della comunita scolastica:

8. La scuola si impegna a porre progressivamente in essere le condizion| per assicurare:

d) la salubrita e la sicurezza degli ambienti, che debbono essere adeguati a tutti gli studenti,
anche con handicap;

Art. 3 — Doveri:

4. Gli studenti sono tenuti ad osservare le disposizioni organizzative e dl sicurezza dettate dai
regolamenti dei singoli istituti.

5. Gli studenti sono tenuti a utilizzare correttamente le strutture, | macchinari e | sussidi
didatticl e a comportarsi nella vita scolastica in modo da non arrecare danni al patrimonio della
scuola

6. Gl studenti condividono la responsabilita di rendere accogliente I'ambiente scolastico e
averne cura come importante fattore di qualita della vita della scuola.

Codice Penale

Art. 437, (Rimozione od omissione dolosa di cautele contro infortuni sul lavero).

Chiunqgue omette di collocare impianti, apparecchi o segnali destinati a prevenire disastri o
infortuni sul lavoro, ovvero | rimuove o || danneggia, @ punito con la reclusione da sei mesi a
cingue annl. Se dal fatto deriva un disastro o un Infortunio, la pena e della reclusione da tre a
diecl annl.

449, (Delitti colposi di danno).

Chiunque, al di fuori delle ipotesi previste nel secondo comma dell'art. 423 bis, cagiona per
colpa un incendio, o un altro disastro preveduto dal capo primo di questo titolo, & punito con
la reclusione da uno a cinque anni.

La pena é raddoppiata se si tratta di disastro ferroviario o di naufragio o di sommersione di
una nave adibita a trasporto di persone o di caduta di un aeromobile adibito a trasporto di
persone,
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SCHEDE INFORMATIVE SULLE SITUAZIONI DI RISCHIO

Arredi, macchine, attrezzature e materiali d’'uso comune

Introduzione =
L‘art.15 comma 1, lettera d) del D. Lgs 81/08 introduce I'cbbligo del “rispetto dei principi
ergonomici nella concezione dei posti di lavoro e produzione, nella scelta delle attrezzature e
nella definizione dei metodi di lavoro e produzione, anche per attenuare il lavoro monotono e
quello ripetitiva™ .
La progettazione di spazi ed attrezzature deve essere quindi opportunamente adattato alle
dimension| corporee dell'operatore sia per quanto riguarda lo spazio destinato ai movimenti che
al disegno dei dispositivi da manovrare.
La disposizione di mobili e arredi, di apparecchiature e macchinari da lavoro deve garantire
il loro corretto uso, deve consentire agevoli spostamenti degli operatori all’interno
dell’ufficio in funzione delle attivitd che svolgono e deve essere tale da rendere confortevole
ed ergonomicamente accettabile il vivervi.

1 mobili devono essere mantenuti sempre puliti e in buone condizioni, senza sbavature (se
metallici) o schegge (se di legno) che, se presenti, dovranno essere eliminate.

Si deve verificare I'assenza di spigoli vivi e parti sporgenti, variare la disposizione dell’arredo in
funzione della presenza di ostacoli pericolosi come rubinetti di termosifoni, temperamatite o
cucitrici fissati a sbalzo sui tavoli o piani di lavoro e verificare la collocazione di classificatori,
porte di armadi, cassetti di scrivanie e schedari,che potrebbero essere causa di urto o
inciampao.

Purtroppo, con il passar del tempo la “personalizzazione” dell’'ufficio e l'insorgenza di nuove
esigenze fanno si che alla situazione iniziale vengano apportate modifiche ed integrazioni
non sempre compatibili con le preesistenti condizioni di sicurezza.

Misure di prevenzione
Riassumiamo quindi alcuni suggerimenti utili per evitare che alcune delle pit comuni situazioni
di rischio possano divenire causa di infortunio:
Richiudere le ante degli armadi che ne sono provvisti, ogniqualvolta se ne sia fatto uso, per
evitarne urti accidentali; questa procedura & da tenere in particolare considerazione quando si
tratta di ante in vetro trasparente, senza bordo in legno o di metallo, poco visibili e
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particolarmente pericolose. Nel caso in cui le ante siano scorrevoli, devono essere manovrate
con le apposite maniglie per evitare schiacciamenti delle dita.

Disporre le documentazioni, il materiale cartaceo e i raccoglitori sui ripiani di armadi e scaffall
in modo ordinato e corretto, partendo dai pianl inferiori ed osservando una attenta
distribuzione dei carichi onde evitare possibili ribaltamenti, specialmente quando armadi e
scaffall non sono ancorati al muro. Anche la presenza di cassettiere e classificatori non ancorati
a muro richiede accortezza nellimpiego e nella distribuzione dei carichi poiché I‘apertura
contemporanea di pil cassetti posti nella parte superiore pud provocarne |l ribaltamento.
Ricordare che i ripiani non possono essere caricati all‘infinito e che anche la carta in piccoli
volumi raggiunge pesi notevoll: buona norma é quella di verificare costantemente la
stabilita dei ripiani e dei loro punti di appoggio onde evitare pericolosi cedimenti che possono
travolgere con pratiche di “un certo peso”.

Chiudere i cassetti delle scrivanie, delle cassettiere e dei classificatori e togliere eventual
chiavi sporgenti onde evitare che urti o impigli divengano causa di ferite come abrasioni o
lacerazioni.

Verificare sempre che le scale portatili, a volte necessarie per poter raggiungere i ripiani piu
alti di armadi e scaffall, siano in buono stato e che, se acquistate di recente, dispongano
degli opportuni marchi di qualita. La pigrizia induce spesso a usare in loro vece mezzi di fortuna
come scatoloni, sgabelli o sedie (magari a rotelle) o addirittura a salire sui ripiani stessi:
rovinose cadute ne divengono la logica conclusione.

Ricordare che le scale devono essere sempre trasportate inclinandole e facendo attenzione
ad evitare urti e collisioni specialmente quando la visuale & limitata; prima dell'impiego devono
essere pol correttamente posizionate: le scale semplici con la giusta angolazione rispetto ai
piani verticale e di appoggio e quelle doppie nella loro completa apertura.

Si consiglia poi di evitare di salire sulle scale se non si hanno al piedi calzature idonee (tacchi
alti e suole sdrucciolevoli possono essere causa di inciampo o di caduta); una volta saliti, si
raccomanda di non sporgersi per raggiungere parti lontane, ma piuttosto di scendere e
variarne la posizione in modo tale da rendere pil agevole |'operazione che si sta compiendo;
tenere sempre il volto verso i gradini, non sostare in piu persone sulla scala, non caricare
pesi eccedenti a quelli che possono essere sostenuti con una mano e non saltare
direttamente dalla scala sono suggerimenti banali ma di doverosa attuazione.

Evitare di appoggiare al di sopra di armadi, scaffali e davanzali oggetti o vasi: potrebbero
cadere,

Piccoli attrezzi e materiali di consumo

Molti dei piccoli infortuni che accadono negli uffici durante l‘orario di lavoro sono da addebitare
all'utilizzo scorretto o disattento di forbici, tagliacarte,temperini e di altri oggetti taglienti od
appuntiti: da una Indagine svolta qualche tempo fa @ emerso che soltanto nel 40 per cento
delle attivitd questi piccoli attrezzi sono utilizzati in modo appropriato.

E' bene ricordare che tutti gli oggetti appuntiti o taglienti, subito

dopo l'uso, devono essere riposti nelle loro custodie, anche P
quando sono conservati in cassettiere o armadi. t ||yl‘_ =
Ricordiamoci che 'abitudine di riporre oggetti appuntiti o taglienti v\ P &

nelle tasche (anche gli abituall portamina e le matite lo sono) e - i"ﬁf‘ :;'4
da evitare, poiché nel caso di cadute possono essere causa di SN “‘/
ferite; al fine di evitare fastidiose lacerazioni, merita tutta la - g

nostra attenzione anche il semplice utilizzo di fogli e buste di Vs
carta poiché | bordi, specie quello dei fogli nuovi, & e
particolarmente tagliente: & quindi opportuno prenderli agli angoli F

e non sui lati e inumidire eventuali buste o strisce gommate, usando le apposite spugnette.

Le taglierine manuali usate comunemente negli uffici possono rappresentare una fonte di
pericolo per infortuni di particolare gravita: il rischio maggiore & quello di ferite o amputazion|
alle dita.

La prevenzione si reallzza facendone un uso corretto ed attento e applicando opportune
protezioni alla lama che non permettano alcun contatto diretto da parte dell'operatare,

La cattiva abitudine di non sostituire le protezioni danneggiate o inefficienti annulla qualsiasi
condizione di sicurezza rendendo possibile il contatto o l'urto di dita, mani e avambracci contro
la lama, peraltro spessc lasciata erroneamente a riposo in posizione alzata.

19



La sostituzione di una protezione, del valore di pochi euro, non incide certo sul bilancio
dell'azienda, ma ha senz‘altro un benefico effetto sulla salute e sulla integrita fisica del
personale dell’ufficio.

Non dimentichiamo percid che le protezioni devono essere tolte soltanto per sostituirle
immediatamente con altre di pari o di maggior efficienza e che la lama della taglierina, ad uso
terminato, deve essere lasciata completamente abbassata e protetta.

La cucitrice a punti metallici per fascicoli & meno pericolosa di una taglierina, cio nonostante
& bene prestare attenzione anche al suo utilizzo.

Quando si & mandata in blocco |'apparecchiatura nel tentativo di cucire fascicoli composti da
troppi fogli, operando con strumenti inadeguati nel tentativo di liberarla dai punti aggrovigliatisi
e di riattivarla, si puo essere feriti alle mani o, peggio, si pud essere feriti in viso dai punti
proiettati dall'alimentatore a molla, inopportunamente non disinserito.

Imballi pesanti

Il sollevamento e la movimentazione manuale di risme di carta, scatoloni e imballi di
vario genere soprattutto nel caso si tratti di pesi eccessivi, se eseguiti in modo scorretto o
prolungato nel tempo, possono essere causa di infortunio con possibili ripercussioni alla
colonna vertebrale e comparsa di malattie professionali.

1l sollevamento e la movimentazione di apparecchi da ufficio, lo spostamento di mobili, arredi e
macchinari di lavoro devono essere eseguiti in modo correttc senza sottoporre la schiena a
sforzi eccessivi e pericolosi e piegandosi sempre sulle ginocchi.

Si ricorda di valutare sempre il peso da sollevare in relazione alle proprie forze e di scegliere la
modalita di presa che offra una buona tenuta (uso di entrambe le mani) e consenta una
posizione corretta; non si deve infine dimenticare I'importanza di usare ausili come scale
portatili, pedane o attrezzature meccaniche per facilitare ogni operazione.

Al fine di evitare cadute del materiale trasportato, |'uso di carrelli per la movimentazione dei
carichi(raccoglitori, carta, materiale d'archivio,...) deve essere attento e prudente e deve tenere
sempre presente il pericolo rappresentato da tutte le possibili fonti di incidente tra cui | gradini
e i dislivelli nei pavimenti, le vetrate e le porte a vetri, nonché le persone e gli eventuali
ostacoli lungo il tragitto.

Apparecchiature e macchinari da ufficio

Per tutte le attrezzature di lavoro a disposizione vale il principio generale che il loro uso deve
essere conforme alle istruzioni del costruttore; per fortuna gquasi sempre non & possibile fare
altrimenti e pertanto |'insorgere di gualche rischio € da addebitarsi soltanto alla cattiva volonta
dell'operatore che, dal canto suo, deve “aver cura delle attrezzature di lavoro messe a
disposizione, non apportarvi modifiche di propria iniziativa, segnalare “/mmediatamente
qualsiasi difetto od inconveniente rilevato”.

Le attrezzature appartenenti al posto di lavoro devono essere disposte in maniera tale da non
produrre calore eccessivo che possa essere fonte di disaglo per gli operatori.

Le fotocopiatrici devono essere installate, come € noto, in locali spaziosi e ben aerati,
anche per garantire al tecnico piena agibilita e quindi la migliore pulizia delle operazioni:
ricordiamo allora di evitare l'inibizione o la limitazione di detta aerazione trasformando il
“locale fotocopie” in deposito di materiali o in momentaneo archivio, occludendo aperture,
finestre e prese d'aria.

Ricordiamo che la chiusura del pannello copri-piano (coperchio) durante |'utilizzo della
macchina permette di lavorare alla fotocopiatrice senza affaticamento, fastidio o danno alla
vista. I problemi a cui pué dar luogo un assiduo utilizzo di macchine fotocopiatrici sone la
liberazione di fumi o vapori e la presenza sulla carta in uscita di sostanze chimiche. L'azione
irritante pud essere motivo di bruciori, prurito e arrossamento agli occhi, lacrimazione e
irritazione delle mucose delle vie respiratorie,

Si deve evitare assolutamente di manomettere fotocopiatrici, stampanti, o altre
apparecchiature da ufficio accedendo alle loro parti interne, prima di aver interrotto
I'alimentazione elettrica; sebbene I'apertura di sportelli e coperture determini gia l'interruzione
dell'alimentazione elettrica, € d'obbligo, prima di accedere allinterno delle apparecchiature,
interrompere la linea di alimentazione agendo sull'interruttore di macchina. Ricordiamo anche
che allinterno di tali apparecchiature ci sono parti di macchina ad alta temperatura che
possono provocare ustioni. Per la sostituzione dei toner attenersi alle indicazioni e alle
prescrizioni dei produttori e non disperdere i contenitori vuoti,
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Laboratori

L'utilizzo di laboratori, siano essi di tipo didattico (chimica, fisica, artistica ecc.) che di tipo
addestrativo (meccanica. elettrotecnica, agricoltura, fotografia ecc.) possono comportare rischi
di diversa natura.

Fattori di rischio

Misure di prevenzione

Ambienti di lavoro: /esion/ (urto, inciampo, schiacciamento), affaticamento visivo, stress

Locall non Idonei o in cattivo stato di
manutenzione in particolare relativamente a:
« dimensioni

« pavimentazione

« rapporto superficie/finestre

« aerazione

« llluminazione

« microclima

Insufficiente pulizia:

= pavimenti res| scivolosi da residui come
(liquidi, limature, oli minerali ecc.)

« Arredl non idonel o in cattivo stato di
manutenzione

Rischio elettrico: folgorazione

Elettrocuzione

« da contatto accidentale con parti in
tensione a causa di difetti dell’ implanto
elettrico.

« da contatto con masse metalliche di
macchine ed attrezzature elettriche non
collegate con impianto di messa a terra o
realizzate con doppio isolamento

Movimentazione manuale dei carichi e

Rispetto delle vigenti normative (D. Lgs.
81/2008)

Utilizzo di pavimentazione antisdrucciolo
Adozione delle buone norme di laboratario

(Norme CEI Legge 46/90) in relazione alle
specifiche attivita in esame

Macchine ed apparecchiature marchio CE

Le apparecchiature portatili, del tipo a
doppio isolamento, devono essere marchiate
IMQ, fornite di idoneo interruttore
incorporato a sgancio automatico in caso di
caduta o abbandono dell" apparecchio.
Rispetto delle normative di impiego e di
utilizzo

postura: patologie a carico deli‘apparato

muscolo scheletrico, disturbi circolatori agli arti inferiori

Posture erette protratte nel tempo
Banchi di lavoro non adattahili alla statura
del lavoratore

Movimenti ripetitivi arti superiori nelle
lavorazioni

Spostamento  pesi troppo pesanti, su
pavimentazione inidonea, in  equilibrio

Instabile, difficili da afferrare

Modifiche della postazione di lavaro
Utilizzo di  mezzi meccanici
movimentazione dei carichij

Dotare gli addetti di dispositivi di protezione
individuale

Formazione ed informazione dei lavoratori
interessati

Eventuale sorveglianza sanitaria

per la

Videoterminali: pato/ogie a carico dell'apparato oculo-visivo, affaticamento visivo

Apparecchiatura non conforme alla normativa
Apparecchiatura posizionata

in modo non corretto

rispetto alle fonti di illuminazione (abbagliamento e

riflessione)

Postazione di lavoro non correttamente dimensionata

o inadeguata
Esposizione
consecutive
Esposizione settimanale di almeno 20 ore

protratta per piu di
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